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INSTRUCCIONES TECNICAS
1. HORARIOS
VIERNES - 30.01.09 SABADO - 31.01.09 DOMINGO - 01.02.09
09.00 - 12.51 horas 09.00 - 21.46 horas 09.00 - 15.18 horas

15.00 -— 21.31 horas

2. CALENTAMIENTOS
*La piscina estara abierta 01 hora y 30 minutos antes del comienzo de la sesidn correspondiente. Los
calentamientos finalizaran 15 minutos antes del inicio de las pruebas.
*Los ultimos 20 minutos, las calles laterales quedaran reservadas para sprints.
*Los nadadores evitaran subirse en las corcheras. Asimismo, evitaran agarrarse y/o salir de la piscina por
encima de las placas de cronometraje electrénico, deberan hacerlo por las escaleras laterales.
*Durante la competicion, la piscina anexa estara disponible para calentamientos y entrenamientos.
*Se podra utilizar para relajar la piscina de la zona de descanso.
*Se recuerda que el Timming de la Competicion es puramente orientativo a efectos de organizacién,
recomendandose que todos los participantes se personen en la piscina 01 hora y 30 minutos antes del

comienzo de sus pruebas.

3. BAJAS
Una vez iniciada la competicidon, las BAJAS que se puedan producir excepcionalmente, se comunicaran
ANTES de las 18.00 horas de la sesidén anterior en la secretaria de la competicion, utilizando el impreso
oficial de baja.

4. NO PRESENTADOS
En caso de la no presentacion a una prueba sin haber sido dado de baja previamente por el club, el
deportista no podra participar en ninguna otra prueba individual de la misma sesion.

5. CAMARA DE SALIDAS
Los nadadores deberan presentarse en la precamara de salidas 4 series antes en las pruebas de 50-100 y
200 metros y 3 en las de 400 metros y relevos. Para el acceso a la
Una vez pasada la serie a la cAmara de salidas, el nadador que no se hubiera presentado oportunamente
en la precamara, no podra participar y se considerara NO PRESENTADO.
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6. RELEVOS
Antes del inicio de la sesién de mafiana, se podra entregar en la mesa de secretaria los posibles cambios

(composicién o alteracién del orden de participacién) a la ficha de relevos enviada previamente a la RFEN.

7. DOCUMENTACION
La entrega de documentacion (series de salida, instrucciones, etc.) se efectuara a partir de las 18.00 horas
del jueves dia 29 en la sala habilitada al efecto en la zona de entrada principal del Club.
Para poder retirar la documentacién, sera IMPRESCINDIBLE la presentaciéon de la acreditacion de

delegado, debidamente firmada y sellada por el club.

8. COMITE DE COMPETICION
El comité de competiciéon del Campeonato, estara formado por:
o Juez arbitro
o Director de competicién
o 1 representante de la RFEN
o 1 representante de la organizacién

o 1 representante elegido a sorteo entre los clubes participantes

9.- MEDALLAS
La entrega de medallas se realizara, aproximadamente media hora después de la finalizacion de cada

prueba, en la sala habilitada al efecto préxima a la cafeteria del Club.

10.- RESULTADOS

Aproximadamente media hora después de finalizar cada sesion, contra la entrega del cupén
correspondiente en la oficina de resultados, se podra recoger el archivo de resultados en el lapiz de
memoria que se entregara a cada equipo junto con la documentacién. Si algin Club desea recoger los
resultados en formato papel debera indicarlo en la propia oficina de resultados a fin de preparar las copias

correspondientes.
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11.- ACREDITACION DEPORTISTAS

Para la correcta acreditacion de la identidad de los deportistas durante la celebraciéon de la competiciéon
(acceso a zonas restringidas, identificacion en camara de salidas, entrega de medallas en zona de
premiacion, etc.) sera necesario que todos los participantes dispongan de tarjeta de identidad en vigor (DNI

original, o copia compulsada, etc).
La organizacion proveera a todos los participantes de un portadocumentos colgante, que se facilitara a los

clubes en el momento de la retirada de la documentacion.
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