XIll CAMPEONATO DE ESPANA

AGUAS ABIERTAS

ENTRENAMIENTOS




ENTRENAMIENTOS

DIA SESION

VIERNES

TARDE
18.JUNIO.2010

HORARIO

17:00— 20:00

EspPAciO

CircuiTto COMPETICION
(MISMO RECORRIDO)

ZONA CALENTAMIENTO
(SALIDA HASTA PANTALAN)

DIA SESION HORARIO EsPAcIO
09:00—10:30 Circuito COMPETICION
. (MISMO RECORRIDO)
MANANA = C
PN ONA CALENTAMIENTO
SABADO 09:00—13:30 (SALIDA HASTA PANTALAN)
19.JUNIO.2010 .
15:15—-16:30 CircuIto COMPETICION
(Mismo RECORRIDO)
TARDE ZONA CALENTAMIENTO
15:15-19:00 (SALIDA HASTA PANTALAN)
DIA SESION HORARIO ESPAcIO
09:30—10:30 CIRcUITO COMPETICION
DOMINGO (M|SMO RECORR|DO)
MANANA
20.JUNIO.2010 ZONA CALENTAMIENTO
09:30-13:00

(SALIDA HASTA PANTALAN)




ZONAS

zona
calentamiento




