REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION

CRITERIOS DE SELECCION 2009-2010
Categoria Junior

Aspectos Generales

Los presentes criterios tienen por objeto regular el proceso de seleccion de
nadadores juniors para el Equipo Nacional (EN) en la temporada 2009-2010.

Todos los criterios a los que se hace referencia deben entenderse como
necesarios para acceder al EN, su cumplimiento permite que un deportista sea
propuesto para formar parte del mismo. La incorporacion definitiva estara
supeditada a una correcta preparacion posterior a la competicion selectiva, de
acuerdo con los objetivos y los requisitos marcados por la Direccion Técnica
Nacional (DTN).

Las lineas de trabajo de la RFEN para la categoria junior, estan inscritas en las
estrategias de preparacion a medio y a largo plazo, que finalizaran con los
Juegos Olimpicos de 2012 y 2016, respectivamente.

La DTN se reserva el derecho de componer la seleccion con algin nadador que
no haya cumplido los criterios sefialados para una determinada competicion.
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Jueqgos Olimpicos de la Juventud 50m.
Singapur, 14 al 26 de agosto de 2010.

Edades de participacion: Categoria masculina, nacidos en 1992 y 1993.
Categoria femenina, nacidas en 1993 y 1994.

Criterios de seleccidén pendientes de aprobacion por el Comité Olimpico Espafiol.

Campeonato de Europa Junior 50m.
Helsinki, 14 al 18 de julio de 2010.

Seleccidbn de dos nadadores por prueba individual con marcas iguales o
inferiores a las sefialadas en la tabla adjunta, y acreditadas en alguna de las
siguientes competiciones:

— Campeonato de Espafia de Jévenes (Por determinar, 19-21/03/2010).
— Multinaciones Junior P50 (Por determinar).
— Campeonato de Espafia Open P50 (Por determinar, 22-25/04/2010).

Excepcionalmente, la DTN podré considerar las marcas en P50 y con sistema de
cronometraje electronico, conseguidas en otras competiciones no relacionadas
en los puntos anteriores. Para la valoracibn de dichas marcas, deberan
comunicarse antes del martes, 19 de abril de 2010 a: antonio.oca@rfen.es.

Masculino Prueba Femenino
00:23,60 50 Libre 00:26,81
00:51,45 100 Libre 00:57,87
01:52,18 200 Libre 02:04,89
03:57,87 400 Libre 04:21,70
08:17,17 800 Libre 08:59,29
15:51,85 1500 Libre 17:21,90
00:26,80 50 Espalda 00:30,15
00:58,02 100 Espalda 01:05,16
02:05,41 200 Espalda 02:19,21
00:29,00 50 Braza 00:33,00
01:04,16 100 Braza 01:12,56
02:19,31 200 Braza 02:35,46
00:24,95 50 Mariposa 00:28,03
00:55,38 | 100 Mariposa 01:02,78
02:03,54 | 200 Mariposa 02:17,33
02:06,40 200 Estilos |. 02:21,75
04:29,71 | 400 Estilos 1. 04:57,97
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Para las pruebas de relevos de 4x100 estilos sera necesario que al menos dos
de los componentes hayan acreditado la marca minima en una prueba
individual. Para el resto de las pruebas de relevos, al menos uno de los
componentes debe tener acreditada la marca minima en una prueba individual.
En todo caso, la suma de las marcas de los cuatro componentes ha de ser igual
o inferior a las marcas de la tabla siguiente:

Masculino Prueba Femenino
03:28,89 4x100 Libre 03:53,79
07:35,45 4x200 Libre 08:27,05
03:49,58 4x100 Estilos 04:18,76

Publicacion de la convocatoria de seleccion: Martes, 11 de mayo de 2010.

Gimnasiada 50m.
Qatar, 7 al 12 de diciembre de 2009.

Edades de participacion: Afos de nacimiento 1992, 1993, 1994 y 1995.

Seleccion de dos nadadores por prueba individual (programa completo, excepto
pruebas de 800 m. y 1500 m. libre), hasta un maximo de veinticuatro (doce en
categoria masculina y doce en categoria femenina), segun el reglamento, y en
funcién de las marcas registradas en el ranking nacional desde enero de 2009,
en piscina de 50 m. y con sistema de cronometraje electrénico.

En todo caso, los criterios de seleccion para ésta competicion estan sujetos a
posibles variaciones, en funcion de las directrices que marque el Consejo
Superior de Deportes.

Multinaciones Junior 50m.
Por determinar.

Seleccion de dos nadadores por prueba individual (programa olimpico), hasta
un maximo de veinte (diez en categoria masculina y diez en categoria
femenina), segun el reglamento, y en funcién de los resultados conseguidos en
la siguiente competicion:

— Campeonato de Espafia de Jévenes (Por determinar, 19-21/03/2010).

Publicaciéon de la convocatoria de seleccion: Por determinar.
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Gran Premio Ciudad de Barcelona
Barcelona, 9 y 10 de junio de 2010

Competicion preparatoria para el Campeonato de Europa Junior (Helsinki, 14 al
18 de julio de 2010).

Participacion de nadadores seleccionados para el Campeonato de Europa
Junior.

Publicacion de la convocatoria de seleccion: Martes, 11 de mayo de 2010.

Circuito Open Comunidad de Madrid 50m.
Madrid, 12 y 13 de junio de 2010.

Competicion preparatoria para el Campeonato de Europa Junior (Helsinki, 14 al
18 de julio de 2010).

Participacion de nadadores seleccionados para el Campeonato de Europa
Janior.

Publicacion de la convocatoria de seleccion: Martes, 11 de mayo de 2010.
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Categoria Infantil

Aspectos Generales

Los presentes criterios tienen por objeto regular el proceso de seleccion de
nadadores infantiles para el Equipo Nacional (EN) en la temporada 2009-2010.

Todos los criterios a los que se hace referencia deben entenderse como
necesarios para acceder al EN, su cumplimiento permite que un deportista sea
propuesto para formar parte del mismo. La incorporacidon definitiva estara
supeditada a una correcta preparacion posterior a la competicion selectiva, de
acuerdo con los objetivos y los requisitos marcados por la Direccion Técnica
Nacional (DTN).

La linea de trabajo de la RFEN para la categoria infantil durante la presente
temporada, estad inscrita en la estrategia de preparacion a largo plazo, que
finalizara con los Juegos Olimpicos de 2016.

La DTN se reserva el derecho de componer la seleccion con algin nadador que
no haya cumplido estrictamente los criterios sefialados para una determinada
competicion.
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Copa Comen 50m.
Por determinar.

Edades de participacion: Categoria masculina, nacidos en 1994 y 1995.
Categoria femenina, nacidas en 1996 y 1997.

Seleccién de dos nadadores por prueba individual (programa olimpico, excepto
50 m. libre), hasta un maximo de veinticuatro (doce en categoria masculina y
doce en categoria femenina), segun el reglamento, y en funcion de los
resultados conseguidos en la siguiente competicion:

— Campeonato de Espafa de Jovenes (Por determinar, 19-21/03/2010).

Publicaciéon de la convocatoria de seleccion: Martes, 13 de abril de 2010.

Circuito Open Comunidad de Madrid 50m.
Madrid, 12 y 13 de junio de 2010.

Competicion preparatoria para la Copa Comen (Por determinar).
Participacion de nadadores seleccionados para la Copa Comen.

Publicacién de la convocatoria de seleccion: Martes, 13 de abril de 2010.



