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CRITERIOS DE SELECCIÓN 2009-2010 
Categoría Absoluta 
 
Aspectos Generales 
 
Los presentes criterios tienen por objeto regular el proceso de selección de 
nadadores para el Equipo Nacional Absoluto (ENA) en la temporada 2009-2010. 
Todos los criterios a los que se hace referencia deben entenderse como 
necesarios para acceder al ENA, su cumplimiento permite que un deportista sea 
propuesto para formar parte del mismo. La incorporación definitiva estará 
supeditada a una correcta preparación posterior a la competición selectiva, de 
acuerdo con los objetivos y los requisitos marcados por la Dirección Técnica 
Nacional (DTN). 
La línea de trabajo de la RFEN en este 2010 está inscrita en la estrategia del 
ciclo olímpico que finalizará con los Juegos de Londres 2012. No obstante, las 
características del deporte olímpico y en concreto las de la natación de nivel 
internacional, exigen que los equipos que participen en las competiciones de 
referencia de cada año reúnan todas las garantías para un óptimo rendimiento. 
La competición de referencia del año 2010 es: 
 

− Campeonato de Europa-50, 9-15 agosto. Budapest, Hungría. 
 
La DTN se reserva el derecho de incorporar a la selección, de manera 
excepcional, a algún nadador que no haya cumplido estrictamente los criterios 
señalados para una determinada competición. 
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Equipo Nacional Absoluto (ENA) 2010 
 
Con arreglo a los resultados conseguidos en piscina de 50m. en la segunda 
parte de la temporada 2008-2009, y en función de las marcas de referencia y 
criterios de 2009 se compone el grupo de nadadores que se relaciona más 
adelante y que integran el ENA.  
Dichos grupos se reestructuraran en abril y septiembre con arreglo a las marcas 
de referencia de 2010 (ver anexo). La primera vez tras el Campeonato de 
España Open, y la segunda, una vez finalizada la temporada con las marcas 
conseguidas en las competiciones que se señalan a continuación: 
 

− Campeonato de Europa Absoluto 
− Campeonato de Europa Junior 
− Campeonato de España de Verano (exclusivamente para nadadores no 

participantes en alguna de las otras dos)  
 
Los criterios para la incorporación son los siguientes: 
 

− Pruebas olímpicas. Máximo de cuatro nadadores por prueba en 100 y 
200 libre y de tres en el resto. 

− Pruebas no olímpicas. Máximo de dos nadadores por prueba.  
 
La incorporación definitiva estará supeditada al acuerdo con la DTN, sobre los 
objetivos internacionales y el programa de entrenamiento, por parte del 
nadador, su entrenador y su club. 
Los nadadores que finalmente se incorporen al ENA dispondrán del soporte 
derivado de los programas de apoyo a la preparación, que con tal fin 
desarrollará la RFEN. 
Con el fin de servir de ayuda en el desarrollo del programa de entrenamiento 
de los nadadores del Equipo Nacional Absoluto se constituye el Grupo de 
Apoyo al Rendimiento. 
Dicho grupo está integrado por el director técnico, el responsable técnico de las 
categorías inferiores, los entrenadores de los centros de alto rendimiento, y los 
responsables de los equipos de apoyo y de formación de la RFEN.  
El GAR realizará reuniones periódicas para analizar la evolución del programa 
de entrenamiento de los nadadores del ENA. Además de los miembros arriba 
mencionados, entrenadores con nadadores en el ENA serán invitados a cada 
una de las reuniones. 
El objeto de de este programa es conocer los detalles de la evolución del 
entrenamiento de los nadadores del Equipo Nacional con cierta periodicidad, y 
abordar acciones de apoyo para su mejora en el caso de que fuese necesario. 
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A continuación se relacionan los nadadores que forman parte del ENA en los 
diferentes niveles: 
 
NADADORES DE NIVEL OLIMPICO 8
Alvarez, Melquiades 1988 C. N. Sant Andreu Castillo del, Jose Antonio Olimpico 200bm 2:09.69

Europeo 100bm 1:00.88
Internacional 50bm 28.21

Garcia, Sergio 1988 C. N. Sabadell Murio, Jordi Olimpico 200bm 2:10.18
Europeo 200xm 2:01.66
Europeo 400xm 4:19.52

Muñoz, Rafael 1988 C. N. Navial Olimpico 100mm 50.41
Mundial 50mm 22.68

Rivera, Marco 1983 C. N. Santa Olaya Murio, Jordi Olimpico 1500lm 14:57.47
Mundial 800lm 7:49.09
Europeo 400lm 3:50.56

Wildeboer, Aschwin 1986 C. N. Sabadell Wildeboer, Paulus Olimpico 100em 52.38
Olimpico 200em 1:54.92
Mundial 50em 24.48

Belmonte, Mireia 1990 C. N. Sabadell Piper, Michael Olimpico 200mf 2:06.90
Mundial 400xf 4:39.01
Europeo 200xf 2:13.75

Garcia, Marina 1994 C. E. Mediterrani Rull, Juan Manuel Olimpico 100bf 1:07.63
Olimpico 200bf 2:25.05
Europeo 50bf 31.78

Villaecija, Erika 1984 C. N. Sant Andreu Fortuny, Joan Olimpico 800lf 8:25.97
Mundial 1500lf 16:00.25
Mundial 400lf 4:08.77

NADADORES DE NIVEL MUNDIAL 6
Noriega, Javier 1980 C. N. Alcorcon Arena Mundial 50lm 22.04
Rando, Juan Miguel 1988 C. N. Sant Andreu Castillo del, Jose Antonio Mundial 100em 53.89

Mundial 50em 24.77
Badillo, Conchi 1986 C. N. Navial Castillo del, Jose Antonio Mundial 50bf 31.27

Internacional 100bf 1:09.05
Camino, Paula 1991 C. N. Navial Casademont, Javier Mundial 200mf 2:08.96
Peris, Mercedes 1985 C. N. Santa Olaya Garcia, Eva Mundial 50ef 28.28
Santamaria, Eider 1990 C. D. Bidasoa XXI Garcia, Eva Mundial 1500lf 16:21.75

Europeo 800lf 8:33.51
Internacional 400lf 4:11.84

NADADORES DE NIVEL EUROPEO 12
Cabello, Alan 1988 C. N. Sant Andreu Castillo del, Jose Antonio Europeo 200xm 2:00.73
Cabello, Brenton 1981 C. N. Sant Andreu Castillo del, Jose Antonio Europeo 200xm 2:01.00
Gonzalez, Adzubenam 1990 C. N. Hospitalet Carnero C., Carlos Europeo 100bm 1:01.15

Europeo 200bm 2:12.82
Monteagudo, Hector 1989 C. N. Ciudad Real Artiles, Agustín Europeo 50bm 27.78
Villaecija, Alex 1990 C. N. Sant Andreu Fortuny, Joan Internacional 100mm 52.61
Vives, Carlos 1988 C. Tenis Elche Murio, Jordi Europeo 400xm 4:17.39
Bernard, Escarlata 1989 C. N. Matropole Martin, Rodolfo Europeo 200ef 2:10.68
Castro, Patricia 1992 R. Canoe Garcia, Eva Europeo 200lf 1:58.83

Europeo 400lf 4:10.01
da Rocha, Duane 1988 R. Canoe Gonzalez, José Ignacio Europeo 200ef 2:11.73

Europeo 200xf 2:14.67
Internacional 100ef 1:01.84
Internacional 400xf 4:47.35
Internacional 50ef 28.98

Dasca, Claudia 1994 C. N. Sabadell Piper, Michael Europeo 1500lf 16:31.58
Europeo 400xf 4:43.45
Internacional 800lf 8:40.06

Ignacio, Judit 1994 C. N. Sabadell Piper, Michael Europeo 200mf 2:10.06
Rivera, Angela 1993 C. N. Santa Olaya Saavedra, Pablo Europeo 50bf 31.75
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NADADORES DE NIVEL INTERNACIONAL 10
Galdeano, Eduard 1992 C. N. Tarraco Rodriguez, Luis Internacional 200mm 1:58.97
Leñador, Carlos 1987 C. N. Metropole Castillo del, Jose Antonio Internacional 200mm 1:58.89
Mantas, Adrian 1992 C. N. Ferca S.J. Lopez Moratalla, Jose A. Internacional 1500lm 15:24.32

Internacional 400lm 3:52.12
Regueira, Rufino 1990 C. N. Riveira Rivera, José Internacional 200em 2:00.35
Alvarez, Evelyn 1993 C. N. Metropole Martin, Rodolfo Internacional 100bf 1:09.51

Promocion 200bf 2:30.87
Fuster, Maria 1985 C. N. Palma Mallorca Gomez-Reino, Fernando Internacional 100lf 55.24
Gutierrez, Teresa 1993 C. D. U. Granada Mercade, Jordi Joan Internacional 200bf 2:29.36
Morant, Lydia 1990 C. N. Elche Garcia, Eva Internacional 200ef 2:12.88

Internacional 100ef 1:02.18
Pelaez, Maria 1977 R. C. Mediterraneo Camus, Ion Internacional 200xf 2:15.10
NADADORES DE NIVEL PROMOCION 4
González de la Flor, Ángel 1991 C.N. Alcobendas Gonzalez, José Ignacio Promocion 200em 2:02.59
Quesada, Alberto 1991 R. G. C. Covadonga Murio, Jordi Promocion 100bm 1:02.82
Vega, Alvaro 1991 C. D. SEK Galan, Asis Promocion 100em 56.20
Marti, Anna Aida 1993 C. N. Tortosa Rodriguez, Luis Promocion 100mf 1:00.55  
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COMPETICIONES INTERNACIONALES 2009-2010 
 
Campeonato de Europa-50 2010 
Budapest, 9-15 de agosto de 2010 
 
La competición de selección será el Campeonato de España Open. 
 
Se propondrá a la selección: 
 

− Nadadores finalistas en el Campeonato del Mundo de 2009, en aquellas 
pruebas en las que lo fueron, siempre y cuando queden entre los tres 
primeros en la final de la competición de selección. 

− Hasta tres nadadores por prueba en pruebas olímpicas y dos en pruebas 
no olímpicas según marcas conseguidas en la final de la competición de 
selección, con el siguiente criterio: 

 
Pruebas Olímpicas 
1º - Nivel Europeo 
2º - Nivel Europeo 
3º - Nivel Mundial 
Pruebas no Olímpicas 
1º - Nivel Europeo 
2º - Nivel Mundial 

 
− Relevos: Se propondrá a la selección aquellos relevos en los que la suma 

de las 4 mejores marcas de los 8 primeros clasificados (pruebas de 
100m., relevo de estilos) o 6 primeros clasificados (pruebas de 100 y 
200m., relevos de libre) en la final de la competición de selección, sea 
igual o inferior a las de la tabla siguiente (las columnas señalan el 
número de nadadores clasificados en las pruebas individuales que 
componen el relevo) 
 

Masculino Femenino 
3 2 1 - 

Prueba 
- 1 2 3 

3:18.00 3:18.00 3:17.50 3:16.80 4x100 Libre 3:40.60 3:41.60 3:42.50 3:42.50 
7:18.00 7:17.00 7:16.00 7:14.00 4x200 Libre 7:57.00 7:58.50 8:00.00 8:00.00 
3:40.02       4x100 Estilos       4:06.00 
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Circuito Mare Nostrum 2010 
Barcelona, 9 y 10 de Junio de 2010 
 
Competiciones preparatorias para el Campeonato de Europa-50 2010. 
Serán propuestos a la selección nadadores que hayan conseguido la 
clasificación para dicho campeonato. 
 
Copa Latina 2010 
Mar de Plata (ARG), 20-22 de mayo de 2010 
Edades:  Nadadores nacidos en 1990 y posteriores 
  Nadadoras nacidas en 1992 y posteriores 
 
Competición de selección: Campeonato de España Open Málaga 22-25 de abril 
de 2010 
 
Se propondrá a la selección a un máximo de 6 nadadores por sexo, entre 
aquellos que no estén clasificados para los Campeonatos de Europa Junior o 
Absoluto de 2010, con el siguiente criterio: 
 
Nadador/a mejor clasificado/a en cada uno de los grupos de pruebas que se 
señalan a continuación: 
 

1. Crol 50, 100, 200 
2. Crol fondo 400, 800(fem)/1500(masc) 
3. Espalda 100, 200 
4. Braza 100, 200 
5. Mariposa 100, 200 
6. Estilos 200, 400 

  
En el caso de que haya más de 1 nadador en alguna de las especialidades, se 
seleccionará a aquel que tenga el mejor promedio (puntos IPS). 
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Campeonato del Mundo-25m 
Dubai, 15 al 19 de diciembre de 2010 
 
Serán propuestos a la selección los nadadores de nivel olímpico al finalizar la 
temporada 2009-2010, con un máximo de dos nadadores por prueba. 
 
Campeonato de Europa-25m. 
A designar, 25 al 28 de noviembre de 2010 
 
Serán propuestos a la selección hasta tres nadadores por prueba, con nivel 
internacional o superior al finalizar la temporada 2009-2010: 
 

Pruebas Olímpicas 
1º - Nivel Internacional 
2º - Nivel Europeo 
3º - Nivel Mundial 

Pruebas no Olímpicas 
1º - Nivel Europeo 
2º - Nivel Mundial 

 
Excepcionalmente se podrán incluir otras competiciones no reflejadas en estos 
criterios, con el objeto de complementar la preparación de los nadadores del 
ENA, y especialmente de aquellos seleccionados para la competición de 
referencia. 
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Anexo. 
MARCAS DE REFERENCIA 2010 

*Para nadadores nacidos en 1992 y nadadoras en 1994 

Promocion* Internacional Europeo Mundial Olimpico Olimpico Mundial Europeo Internacional Promocion*
0:23.18 0:22.57 0:22.53 0:22.28 0:22.05 50L 0:24.91 0:25.11 0:25.40 0:25.84 0:26.26
0:50.80 0:49.41 0:49.15 0:48.65 0:48.36 100L 0:54.31 0:54.80 0:55.13 0:55.94 0:57.08
1:50.54 1:49.56 1:48.18 1:47.80 1:46.96 200L 1:57.04 1:58.16 1:59.15 2:01.04 2:02.95
3:55.54 3:52.35 3:51.79 3:48.46 3:46.64 400L 4:06.37 4:08.70 4:11.36 4:13.50 4:17.29
8:06.15 8:00.72 7:57.52 7:53.39 800L 8:28.16 8:30.71 8:36.92 8:43.67 8:50.84

15:41.72 15:29.21 15:19.81 15:06.97 14:57.50 1500L 16:25.06 16:39.72 16:46.99 16:52.38
0:26.28 0:25.76 0:25.64 0:25.30 50E 0:28.50 0:28.80 0:29.09 0:29.54
0:56.85 0:55.35 0:55.10 0:54.65 0:54.25 100E 1:00.35 1:00.89 1:01.39 1:02.98 1:03.74
2:03.56 2:01.57 2:00.43 1:58.90 1:58.19 200E 2:09.46 2:10.45 2:13.00 2:15.65 2:16.35
0:28.65 0:28.22 0:28.07 0:27.84 50B 0:31.52 0:32.07 0:32.16 0:32.30
1:03.08 1:01.92 1:01.72 1:01.11 1:00.82 100B 1:08.01 1:08.92 1:09.58 1:10.71 1:11.00
2:17.16 2:14.44 2:13.66 2:12.20 2:11.13 200B 2:26.42 2:27.82 2:29.02 2:30.99 2:32.42
0:24.59 0:23.92 0:23.85 0:23.64 50M 0:26.38 0:26.73 0:26.81 0:27.50
0:54.54 0:53.34 0:52.98 0:52.32 0:52.05 100M 0:58.87 0:58.94 0:59.35 0:59.65 1:01.01
2:01.01 1:59.88 1:59.00 1:57.01 1:55.65 200M 2:07.92 2:09.44 2:10.56 2:13.57 2:15.08
2:04.78 2:02.86 2:02.10 2:00.90 2:00.10 200X 2:12.81 2:13.79 2:15.45 2:16.92 2:18.13
4:26.63 4:24.51 4:20.70 4:17.10 4:15.80 400X 4:38.23 4:39.07 4:45.15 4:49.04 4:50.59

PRUEBAS
MASCULINO FEMENINO


