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• Cambios en relación al uso en el tratamiento del asma con fármacos β2-
agonistas, y la reintroducción de la pseudoefedrina en la lista prohibida. 

• Desde el 1 de Enero de 2010 , es importante que todos los deportistas 
ASMATICOS y sus médicos, sean conocedores de estos cambios. 

• SALBUTAMOL Y SALMETEROL , se permite su uso por inhalación. No 
siendo ya necesario presentar  el TUE , únicamente se requiere para 
utilizarlo  la “Declaración de uso” , nota: ver formularios en la parte inferior. 
El uso del Salbutamol esta cuantificado, y no debe sobrepasar los 1000 
ng/ml 

• Otros fármacos β2-agonistas, como TERBUTALINA Y FORMOTEROL 
requieren para su uso por inhalación, el TUE y pruebas medicas 
complementarias 

 
 

ASMA MEDICACION              
REQUIERE 
TUE 

DECLARACION 
DE USO 

SALBUTAMOL  ● 
SALMETEROL  ● 
TERBUTALINA ●  
FORMOTEROL ●  
BUDESONIDA+FORMOTEROL(SYMBICORT) ●  
FLUTICASONA+FORMOTEROL  ● 

 

 
FORMULARIOS 
 




