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CRITERIOS DE SELECCIÓN 2009 
 
 
Categoría Absoluta 
 
Aspectos Generales 
 
Los presentes criterios tienen por objeto regular el proceso de selección de 
nadadores para el Equipo Nacional (EN) en el año 2009. 
Todos los criterios a los que se hace referencia deben entenderse como 
necesarios para acceder al EN, su cumplimiento permite que un deportista sea 
propuesto para formar parte del mismo. La incorporación definitiva estará 
supeditada a una correcta preparación posterior a la competición selectiva, de 
acuerdo con los objetivos y los requisitos marcados por la Dirección Técnica 
Nacional (DTN). 
La línea de trabajo de la RFEN en este 2009 está inscrita en la estrategia del 
ciclo olímpico que finalizará con los Juegos de Londres 2012. No obstante, las 
características del deporte olímpico y en concreto las de la natación de nivel 
internacional, exigen que los equipos que participen en las competiciones de 
referencia de cada año reúnan todas las garantías para un óptimo rendimiento. 
Las competiciones de referencia del año 2009 son: 
 

− Campeonato del Mundo 2009. Roma, Italia. Julio-Agosto. 
− US Open 2009. Washington, Estados Unidos. Agosto. 

 
La DTN se reserva el derecho de incorporar a la selección, de manera 
excepcional, a algún nadador que no haya cumplido estrictamente los criterios 
señalados para una determinada competición. 
 
Equipo Nacional Absoluto (ENA) 2009 
 
Con arreglo a los resultados conseguidos en piscina de 50m. en 2008, y en 
función de las marcas que se establecen como de referencia (ver anexo) se 
compone el grupo de nadadores que a continuación se relacionan y que son 
propuestos para integrar el ENA en 2009 (máximo 4 nadadores por prueba en 
100 y 200 libre y 3 en el resto de pruebas para los niveles olímpico a 
internacional). 
Dichos grupos se reestructuraran en función de las marcas conseguidas en el 
Campeonato de España Open 2009 siendo efectivos hasta la finalización de la 
temporada. 
La incorporación definitiva estará supeditada al acuerdo con la DTN, sobre los 
objetivos internacionales y el programa de entrenamiento, por parte del 
nadador, su entrenador y su club. 
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Nadadores de nivel olímpico 
 
BELMONTE GARCIA Mireia 200XF 02:11.16
  400XF 04:37.91
VILLAECIJA GARCIA Erika 800LF 08:24.08
WILDEBOER FABER Aschwin 100EM 53.51 
   
 
Nadadores de nivel mundial 
 
MUÑOZ PEREZ Rafael 50MM 23.60 
NUÑEZ MOLANO Javier 400XM 04:16.98
 
Nadadores de nivel europeo 
 

 

 
Nadadores de nivel Internacional 
 
CAÑAS GARRIDO Sara 1500LF 16:47.67 
CASTRO ORTEGA Patricia 200LF 02:00.45 
CONCA RUZAFA Aina 400XF 04:47.63 
COSTA SCHMID Melania Felicitas 200LF 01:59.12 
  400LF 04:12.04 
DA ROCHA MARCE Duane 200EF 02:13.22 
FELIZ GARCIA Noemí 200LF 02:00.60 
FUSTER MARTINEZ María 100LF 55.73 
 200LF 01:59.82 
MORANT VARO Lydia 200EF 02:12.40 
PELAEZ NAVARRETE María 200XF 02:15.03 
PEREZ SALA Sara 200BF 02:29.76 
RAMOS PLASENCIA Arantxa 400LF 04:11.54 
SAN JUAN CISNEROS, Ángela 50MF 26.79 

ALVAREZ CARABALLO Melquiades 100BM 01:01.48
  200BM 02:12.59
BERNARD GONZALEZ Escarlata 200EF 02:10.58
CABELLO FORNS Brenton 200XM 02:01.10
GARCIA ORTIZ Sergio 200BM 02:13.03
NORIEGA SANZ Javier 50LM 22.28 
PERIS MINGUET Mercedes 100EF 01:01.32
  50EF 28.84 
RIVERA MIRANDA Marco 1500LM 15:08.48
  400LM 03:49.82
  800LM 07:54.41
SANTAMARIA MARIN Eider 1500LF 16:40.45
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Nadadores de nivel Promoción (Masculino 1990 y Femenino 1992) 
 
ARPAL SALVADOR Elisabeth 400XF 04:54.75 
GONZALEZ CABRERA Adzubenam 50BM 28.77 
HERNANDO SANZ José Luis 200MM 02:01.71 
LEIRO ALVAREZ Luis 200BM 02:18.93 
MORILLAS RAMOS Fernando 100BM 01:02.98 
  200BM 02:17.05 
REGUEIRA SUAREZ Rufino 200EM 02:03.09 
SANCHEZ GARCIA Alex 200LM 01:51.01 
  400LM 03:57.54 
VILLAECIJA GARCIA Alex 100MM 54.28 
  50MM 24.76 
 
Los nadadores que finalmente se incorporen al ENA dispondrán del soporte 
derivado de los programas de apoyo a la preparación, que con tal fin 
desarrollará la RFEN. 
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COMPETICIONES INTERNACIONALES DE 2009 
 
Campeonato del Mundo 2009 
Roma 26 de julio al 2 de agosto de 2009 
 
Los nadadores que fueron finalistas en los JJ.OO. estarán propuestos a la 
selección. 
 
La competición de selección será el Campeonato de España Open (2-5 de abril). 
 
Para las pruebas individuales serán propuestos todos aquellos nadadores que 
queden entre los dos primeros españoles en la final y consigan una marca igual 
o inferior a las señaladas para el grupo Mundial en la tabla de marcas de 
referencia, y que se reflejan a continuación: 
 

Masculino Prueba Femenino
22.20 50 Libre 25.23 
48.55 100 Libre 54.66 

01:47.33 200 Libre 01:58.00
03:47.75 400 Libre 04:09.12
07:52.86 800 Libre 08:31.11
15:06.97 1500 Libre 16:26.35

25.30 50 Espalda 28.39 
54.50 100 Espalda 01:00.70

01:58.71 200 Espalda 02:10.49
27.74 50 Braza 31.49 

01:00.79 100 Braza 01:08.56
02:11.19 200 Braza 02:27.04

23.64 50 Mariposa 26.38 
52.05 100 Mariposa 58.52 

01:56.59 200 Mariposa 02:09.41
02:00.70 200 Estilos I. 02:13.73
04:16.98 400 Estilos I. 04:40.18

 
Para que un relevo sea propuesto será necesario que al menos uno de sus 
componentes lo haya sido en las pruebas individuales que lo componen. Si se 
da esta circunstancia, será necesario además que la suma de las marcas 
individuales conseguidas en las finales del Campeonato Open sea igual o 
inferior a la de la siguiente tabla: 
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Masculino Prueba Femenino
03:16.40 4x100 Libre 03:40.16
07:12.08 4x200 Libre 07:55.88
03:38.22 4x100 Estilos 04:04.48

 
US Open 2009 
Federal Way, WA USA, 4 al 9 de agosto de 2009 
 
La competición de selección será el Campeonato de España Open (2-5 de abril). 
 
Serán propuestos los nadadores españoles con las dos mejores marcas en la 
final de la prueba de selección, de entre aquellos que no entren en la propuesta 
de selección del Campeonato del Mundo y que consigan una marca igual o 
inferior a las señaladas para el grupo Internacional en la tabla de marcas de 
referencia, y que se reflejan a continuación: 
 
 Masculino Prueba Femenino

22.45 50L 25.68 
49.27 100L 55.73 

01:48.96 200L 02:00.66 
03:52.16 400L 04:14.04 
08:01.29 800L 08:44.22 
15:28.84 1500L 16:48.11 

25.71 50E 29.00 
55.31 100E 01:02.50 

02:00.93 200E 02:14.54 
28.22 50B 32.24 

01:01.76 100B 01:10.38 
02:14.13 200B 02:30.35 

23.84 50M 26.79 
52.80 100M 59.75 

01:59.40 200M 02:13.27 
02:02.37 200X 02:17.11 
04:23.89 400X 04:50.52 
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Gran Premio Ciudad de Barcelona 
Barcelona, 6 y 7 de junio de 2009 
 
Competición preparatoria para las competiciones internacionales de referencia 
de 2009. 
 
Los nadadores que participaran en esta competición representando al equipo 
español serán seleccionados entre aquellos que hayan conseguido la 
clasificación para: 
 

− Campeonato del Mundo 2009 
− US Open 2009 

 
Publicación de la convocatoria de selección: Martes, 19 de mayo de 2009. 
 
Juegos Mediterráneos 
Pescara, 26 al 30 de junio de 2009 
 
La competición de selección será el Campeonato de España Open (2-5 de abril). 
 
Para las pruebas individuales será propuesto a la selección el primer nadador 
español clasificado. Se considerarán las marcas de los clasificados en segundo 
lugar en las pruebas de 100 y 200 libre para las pruebas de relevos. 
 
La propuesta de la RFEN quedará supeditada a su aprobación por parte del 
Comité Olímpico Español y en concreto al número máximo de deportistas 
estipulados por éste para la especialidad de natación. 
 
Universiada 2009 
Belgrado, 5-11 julio de 2009 
 
Criterios de selección a falta de ser aprobados por el Consejo Superior de 
Deportes 
 
Campeonato de Europa-25m. 
Estambul, 10 al 13 de diciembre de 2009 
 
Serán propuestos a la selección hasta cuatro nadadores por prueba entre 
aquellos que consigan marcas inferiores a las señaladas para el grupo 
Internacional en la tabla de marcas de referencia, en alguna de las siguientes 
competiciones: 
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− Juegos Mediterráneos 
− Campeonato del Mundo 2009 
− US Open 2009 
− Universiada 2009 
− Campeonato de Europa Junior 2009 
− Campeonato de España Absoluto de Verano 2009 

 
Las pruebas de relevos se compondrán, en su caso, con los nadadores 
seleccionados en pruebas individuales. 
 
 
Anexo. 
MARCAS DE REFERENCIA 
 

*Para nadadores nacidos en 1990 y nadadoras en 1992 
 
En el caso de que la FINA acometa cambios sustanciales en las reglas relativas a los 
bañadores, y siempre y cuando las mismas se hagan efectivas antes de la celebración 
de las competiciones de selección, se podrá llevar a cabo una revisión de las marcas de 
referencia a fin de adaptarlas a la nueva reglamentación. 

promocion* internacional europeo mundial olimpico olimpico mundial europeo internacional promocion*
23.28 22.45 22.37 22.20 21.89 50L 24.83 25.23 25.37 25.68 26.67
50.79 49.27 49.10 48.55 48.20 100L 54.07 54.66 55.04 55.73 57.40

01:51.28 01:48.96 01:48.02 01:47.33 01:46.54 200L 01:57.04 01:58.00 01:58.97 02:00.66 02:03.48
03:57.59 03:52.16 03:50.85 03:47.75 03:46.64 400L 04:06.37 04:09.12 04:11.36 04:14.04 04:20.20
08:11.41 08:01.29 07:56.90 07:52.86 800L 08:28.16 08:31.11 08:36.92 08:44.22 08:55.15
15:47.58 15:28.84 15:19.16 15:06.97 14:57.50 1500L 16:26.35 16:40.64 16:48.11 17:04.92

26.60 25.71 25.59 25.30 50E 28.39 28.86 29.00 30.07
57.19 55.31 54.99 54.50 53.80 100E 01:00.31 01:00.70 01:01.34 01:02.50 01:04.32

02:04.81 02:00.93 01:59.77 01:58.71 01:57.73 200E 02:09.34 02:10.49 02:12.28 02:14.54 02:17.48
29.02 28.22 28.05 27.74 50B 31.49 32.07 32.24 32.80

01:03.91 01:01.76 01:01.51 01:00.79 01:00.53 100B 01:07.79 01:08.56 01:08.97 01:10.38 01:11.81
02:19.00 02:14.13 02:13.11 02:11.19 02:10.21 200B 02:25.39 02:27.04 02:28.45 02:30.35 02:34.38

24.76 23.84 23.76 23.64 50M 26.38 26.68 26.79 27.83
54.97 52.80 52.62 52.05 51.82 100M 58.27 58.52 59.13 59.75 01:02.03

02:03.44 01:59.40 01:58.67 01:56.59 01:55.65 200M 02:07.66 02:09.41 02:10.28 02:13.27 02:16.26
02:06.16 02:02.37 02:01.83 02:00.70 01:59.65 200X 02:12.13 02:13.73 02:14.97 02:17.11 02:20.14
04:29.60 04:23.89 04:19.95 04:16.98 04:14.55 400X 04:38.23 04:40.18 04:45.15 04:50.52 04:54.94

PRUEBA
femeninomasculino


