
 

CO�VOCA Y ORGA�IZA:  
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES de la RFEN 
 
 
DIRIGIDO A: Técnicos de la E.N.E. 
   Licenciados en CAFD  

Maestros en Educación Fisica 
   Técnicos especialistas en rehabilitación 
   Terapeutas 
 

 CLASES TEORICO-PRACTICAS    
 
 DIPLOMA ACREDITATIVO DE LA E.N.E. - R.F.E.N. 
$---------------------------------------------------------------------------- 

CURSO MO�OGRAFICO (Columna, 2012) 
 

SOLICITUD DE INSCRIPCION 
 

 NOMBRE Y APELLIDOS .......................................................................................... 
 
 DOMICILIO ................................................................................. Nº ....... PISO ....... 
 
 POBLACION .......................................................... C. POSTAL ............................... 
 
 PROVINCIA ............................................................ TELFNO: ....... / ....................... 
 
 TITULACION E.N.E. ..............................................e-mail: 
 
 Suscrito a C. Técnicas   (SI __ NO __) 

 
 FORMA DE PAGO: �  Cheque a R.F.E.N. 
    �  Giro Postal (enviar resguardo) 
    �  Transferencia (2100.4173.10.2200097930) 
        

ENVIAR A LA E.N.E. A�TES DEL  10 de mayo (15 hrs.) 

      
 
 
 
 
 
 
   

     CURSO MONOGRAFICOCURSO MONOGRAFICOCURSO MONOGRAFICOCURSO MONOGRAFICO    

 

“�ATACIO�, COLUM�A  Y 
SALUD” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MADRID, 

18-20 de Mayo de 2012 
 

REAL FEDERACION ESPAÑOLA DE NATACION 
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



  
 

PROGRAMA  Y CO�TE�IDOS: 
1. Bases Anatómicas de las alteraciones posturales y patología mecánica. 
2. Alteraciones específicas de la Columna Vertebral y su relación con el 
trabajo en el agua (Escoliosis, Hiperlordosis y Cifosis) 
3. Enfermedades crónicas del aparato locomotor. 
4. Enfermedades crónicas del aparato cardiovascular, respiratorio y 
endocrinológico.  
5. Prescripción del ejercicio acuático para la salud. 
6. Vivenciación y experimentación práctica. 
7. Control y seguimiento de los alumnos y de los programas. 
8. Trabajo en dinámica de grupos.  
9. Exposición y demostraciones de grupos. 
10. Exposición y demostraciones de los casos prácticos.   
 

SEDE: MADRID 
 
LUGAR (Clases teóricas y prácticas): 
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (I�EF) 
c/ Martin Fierro s/n 
 
HORARIOS:  
Día 18: 16.00 - 21.00 
Día 19:     9.30 - 14.30 
   16.30 - 21.00 
Día  20:   9.30 – 14.00 
 
Se ruega ropa propia de piscina  para las clases prácticas 
 
 
 
 
 

PROFESORADO 
 

MARIO LLORET RIERA. Doctor en Ciencias de la Actividad Física.  
Ldo. en Medicina y Entrenador Superior de Natación y Waterpolo. 
Especialista en programas de Salud. Catedrático de Anatomía del 
INEFC - Barcelona. 
 
ISABEL GALCERA� MO�TAÑA. Diplomada en Fisioterapia; 
Entrenador Superior de Natación; Profesora en la Universidad Rey Juan 
Carlos de Madrid. Experta en Natación Terapéutica. 
 
DIRECTOR DEL CURSO: MOISES GOSALVEZ GARCIA (E.N.E.) 
 

PRECIOS DE I�SCRIPCIO�: 325,00 € 
Suscritos C. Técnicas: 275,00 €  
(Incluye: Asistencia y participación en clase y talleres, Acceso a la 
plataforma electrónica, Documentación, Certificado E�E-RFE� y 

coffee-break) 
 

PREI�SCRIPCIO�: Se realizará a través de la plataforma electrónica 
de enseñanza:  http://natacion.coe.info 
 
PLAZO DE I�SCRIPCIO�: 10 de mayo  
 
 
 

 
 
 
 
 

Para más información, dirigirse a: 
REAL FEDERACIO� ESPAÑOLA DE �ATACIO� 
ESCUELA �ACIO�AL DE E�TRE�ADORES 

C/ Juan Esplandiú, 1-28007- Madrid 
Tlfno: 91/5572014-15 Fax: 91/4097062 e-mail: mgosalvez@rfen.es  

 


