REAL FEDERACION ESPANOLA DE NATACION

CRITERIOS DE SELECCION 2011
Categoria Absoluta

Aspectos Generales

Los presentes criterios tienen por objeto regular el proceso de seleccion de
nadadores para el Equipo Nacional Absoluto (ENA) en el afio 2011.

Todos los criterios a los que se hace referencia deben entenderse como
necesarios para acceder al ENA, su cumplimiento permite que un deportista sea
propuesto para formar parte del mismo. La incorporacion definitiva estara
supeditada a una correcta preparacion posterior a la competicion selectiva, de
acuerdo con los objetivos y los requisitos marcados por la Direccion Técnica
Nacional (DTN) para la competicion en cuestion.

La linea de trabajo de la RFEN en 2011 esta inscrita en la estrategia del ciclo
olimpico que finalizara con los Juegos de Londres 2012. No obstante, las
caracteristicas del deporte olimpico y en concreto las de la natacion de nivel
internacional, exigen que los equipos que participen en las competiciones de
referencia de cada afio retnan todas las garantias para un éptimo rendimiento.

Las competiciones de referencia del afio 2011 son:

—  Campeonato del Mundo, 24-31 julio. Shanghai, China.
— Juego Mundiales Universitarios, 12-23 agosto. Shenzhen, China

La DTN se reserva el derecho de incorporar a la seleccion, de manera
excepcional, a algun nadador que no haya cumplido estrictamente los criterios
sefalados.
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Equipo Nacional Absoluto (ENA) 2011

Con arreglo a los resultados conseguidos en piscina de 50m. en la segunda
parte de la temporada 2009-2010, y en funcion de las marcas de referencia y
criterios de 2010 se compuso el grupo de nadadores que se relaciona mas
adelante y que integran el ENA.

Dichos grupos se reestructuraran en abril y septiembre con arreglo a las marcas
de referencia de 2011 (ver anexo). La primera vez tras el Campeonato de
Espafia Open, y la segunda, una vez finalizada la temporada con las marcas
conseguidas en las competiciones que se sefialan a continuacion:

— Campeonato del Mundo Absoluto
— Campeonato de Europa Junior

— Campeonato del Mundo Junior

— Juegos Mundiales Universitarios

— Campeonato de Esparfia de Verano

Los criterios para la incorporacion son los siguientes:

— Pruebas olimpicas. Maximo de cuatro nadadores por prueba en 100 y
200 libre y de tres en el resto.
— Pruebas no olimpicas. Maximo de dos nadadores por prueba.

La incorporacion definitiva estard supeditada al acuerdo con la DTN, sobre los
objetivos internacionales y el programa de entrenamiento, por parte del
nadador, su entrenador y su club.

Los nadadores que finalmente se incorporen al ENA dispondran del soporte
derivado de los programas de apoyo a la preparacién, que con tal fin
desarrollara la RFEN.

El Grupo de Apoyo al Rendimiento tiene como fin el seguimiento y apoyo
de los programa de entrenamiento de los nadadores del Equipo Nacional
Absoluto. Dicho grupo estéa integrado por el director técnico, el responsable
técnico de las categorias inferiores, los entrenadores de los centros de alto
rendimiento, y los responsables de los equipos de apoyo y de formacion de la
RFEN.

El GAR realizara reuniones perioddicas para analizar la evolucién del programa
de entrenamiento de los nadadores del ENA. Ademas de los miembros arriba
mencionados, entrenadores con nadadores en el ENA seran invitados a cada
una de las reuniones.

El objeto de de este programa es conocer los detalles de la evolucién del
entrenamiento de los nadadores del Equipo Nacional con cierta periodicidad, y
abordar acciones de apoyo para su mejora en el caso de que fuese necesario.
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A continuacion se relacionan los nadadores que forman parte del ENA:

NADADOR CLUB ENTO ENTRENADOR NIVEL PRUEBA MARCA LUGAR
MASCULING ALVAREZ CARABALLO MELQUIADES C.M. SANT ANDREL CAR SANT CUGAT CASTILLO DEL, Jos€ A, Nivel Europeo 2008 02:12.95 BUDAPEST (HUM)
CABELLD FORNS ALAM TN, SANT ANDREU CAR SANT CUGAT CASTILLO DEL, José A, Nivel Europeo 200E0 02:01.23 BUDAPEST (HUM)
Nivel Internaciomnal +00EL 04:22.98 BARCELONA
GALDEAN O CASTILLD EDUARD TN, TARRACO FURDUE U. ROSS, Daniel Niwvel Fromocidn 200M 0Z:00.69 HELSINEI (FIM)
MURGZ PEREZ RAFAEL RAaNTAL CAR SANT CUGAT CASTILLO DEL, José A. Nivel Mundial 50M 00:23.1% BUDAPEST (HUN)
RANDO GALVEZ J.MIGUEL C.M. SANT ANDREL CAR SANT CUGAT CASTILLO DEL, José A. Nivel Mundial 1008 00:54.62 BUDAPEST (HUM)
Niwvel Europeo S0E 00:25.3% BUDAPEST (HUN)
RIVERA MIRANDA MARCO TN SANTA OLAYA CaR BLUME MURLO, Jordi Niwvel Internacional 1500L 15:22.35 BUDAPEST (HUM)
VIWES GOMIS CARLOS CLUE DE TENIS ELCHE CAR BLUME MURIO, Jordi Niwvel Europeo <00EL 04:17.52 BUDAPEST (HUM)
WILDEED EF. FABER ASCHWIN TN, SABADELL DINAMARCA WILDEBDER, Paulus Niwel Mundial 100 00:54.38 BUDAPEST (HUN)
Niwvel Europeo 2008 01:59.41 BUDAPEST (HUN)
Niwvel Internacional S0E 00:25.64 BUDAPEST (HUM)
FEMEMING EBELMONTE GARCIA MIRELA TN, SABADELL SABADELL VERGNOUX, Frederic  Nivel alimpice 200€E1 02:12.21 BUDAPEST (HUM)
Nivel Mundial 200M 02:08.30 BUDAPEST (HUM)
Niwvel Internacional +00EL 04:45.98 BUDAPEST (HUM)
CAMING ESTUDILLD, PAULA 70 ANDALUCIA  CASADEMONT, Hawier 200 G2:12.54 BARTELONA
CASTRO ORTEGA PATRICLA REAL CAMNGE M.C. CAR BLUME MURLO, Jordi Niwel Mundial 2000 01:58.11 BUDAPEST (HUM)
Niwvel Europeo 4001 04:09.3% BUDAPEST (HUN)
Niwvel Internacional 1000 00:55.87 BARCELONA
COSTA SCHMID MELANIE CN.PALMA DE MALLORCA  CAR BLUME MURLO, Jordi Niwvel Internacional 2000 01:59.51 BUDAPEST (HUN)
<00L 04:11.84 BUDAPEST (HUM)
BOOL 08:37.79 BARCELONA
D ROCHSA MARCE DUANE REAL CAMNOE M.C. R. CANOE GONZALEZ, Josa 1. Niwvel Europeo 200 0Z:10.45 BUDAPEST (HUM)
Niwvel Internacional 100E 01:01.4% BUDAPEST (HUN)
DASCA ROMEL CLAUDLA C.N. SABADELL SABADELL VERGNOLUX, Frederic  Nivel Europeo 15001 16:27.97 HELSINEI (FIN)
Niwvel Internacional +00EL O4:47.91 HELSINEI (FIN}
GARCLA URZAINQUL MARTMA C.E. MEDITERRANI CAR SANT CUGAT CASTILLO DEL, José A. Nivel Mundial 2008 02:27.12 HELSINKI (FIN)
Niwvel Europeo 1008 01:09.40 HELSIMEI (FIM)
GOMEZ OORTES BEATRIZ C.N. GALAICO-SERCOYSA CTD GALICTA RIVERA, Jose Niwvel Europeo 200€0 0Z:14.6% HELSIMEKI (FIN)
Nivel Eurdpea 400El O4i44.87 HELSINKEI (FIN}
Niwvel Fromocidn 2008 02:31.30 HELSINEI (FIMN)
GUTIERREZ PEAA TERESA C.0U. GRANADWA CDU GRANADS MERCADE, Jordi Niwvel Internacional 2008 02:30.51 BARCELONA
IGNACTD SORRISES JUDIT TN, SABADELL SABADELL VERGMNOUX, Frederc  Nivel Internacional 200M 02:12.30 HELSINEI (FIM}
Niwvel Fromiocidn 100M 01:00.60 HELSIMEKI (FIN)
MORANT WaR0 LYDIA C VALENCIAND CAR BLUME MURLO, Jordi Niwvel Internacional 200E 02:13.11 BUDAPEST (HUM)
PERIS MIMNGUET MERCEDES TN SANTA OLAYA CAR SANT CUGAT CASTILLO DEL, José A. Nivel Mundial 1008 01:00.85 BUDAPEST (HUN)
Niwvel Mundial S0E 00:25.01 BUDAPEST (HUN)
SANTAMARLA MARIN EIDER C.DuN. BIDASOA XKI CAR BLUME MURLD, Jordi Nivel Internacional B00OL 05:36.34 GUDAPEST (HUN)
TORNE SANCHEZ NATALLA C.N. MATARD CN MATARO GARCIA, Sergio Niwvel Internacional 200E 02:14.92 BARCELONA
WILLAECIIA GARCIA ERIKA C.M. SANT ANDREL CAR SANT CUGAT FORTUNY, Joan Nivel alimpice BOOL 0E:27.07 BUDAPEST (HUN)
Niwel Mundial 15001 15:05.08 BUDAPEST (HUM)
Nivel Europeo 400L 04:09.73 BUDAPEST (HUN)
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COMPETICIONES INTERNACIONALES 2011

Campeonato del Mundo 2011
Shanghai-CHN, 24-31 de julio de 2011

La competicion de seleccion sera el Campeonato de Espafia Open.
Se propondra a la seleccion:

— Hasta dos nadadores por prueba con nivel Mundial o superior en la final
de la competicion de seleccion.

— Relevos: Se propondra a la seleccién aquellos relevos en los que la suma
de las 4 mejores marcas de los 8 primeros clasificados (pruebas de
100m., relevo de estilos) o 6 primeros clasificados (pruebas de 100 y
200m., relevos de libre), sea igual o inferior a las de la tabla siguiente.
Ademés de los presentes criterios se debera contemplar la normativa
FINA y en concreto la regla BL. 9.3.6.3 que regula el nUmero maximo de
nadadores que no participan en pruebas individuales.

Masculino Prueba Femenino
3:17.80 4x100 Libre 3:41.00
7:15.00 4x200 Libre 7:58.00
3:39.20 4x100 Estilos 4:04.90

Circuito Mare Nostrum 2011
Barcelona, 4 y 5 de Junio de 2010

Competicion preparatoria para las competiciones de referencia 2011, seran
propuestos a la seleccibn nadadores previamente clasificados para alguna de
ellas.

Open EDF 2011
Paris-FRA 24-27 de junio de 2011

Competicion preparatoria para las el Campeonato del Mundo 2011, seran
propuestos a la seleccién nadadores previamente clasificados.

Juegos Mundiales Universitarios
Shenzhen-CHN, 12-23 de agosto de 2011

Competicion reservada a nadadores universitarios que cumplan con las normas
establecidas para la participacién por la federacién Internacional de Deporte
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Universitario (FISU). La competicion de seleccion serd el Campeonato de
Espafa Open.

Se propondra a la seleccién hasta 2 nadadores por prueba entre aquellos que
consigan marcas de nivel Internacional o superior en pruebas olimpicas y nivel
Europeo o superior en no olimpicas, en la final de la competicion de seleccion.

La seleccion quedaréa supeditada a la aceptacion por parte del Consejo Superior
de Deportes.

Campeonato de Europa-25m.
Szczecin-POL, 8-11 de diciembre de 2011

Serdn propuestos a la seleccidn hasta tres nadadores por prueba, con nivel
internacional o superior, segun marcas conseguidas en alguna de las siguientes
competiciones:

— Campeonato del Mundo Absoluto
— Campeonato de Europa Junior

— Campeonato del Mundo Junior

— Juegos Mundiales Universitarios

— Campeonato de Espafia de Verano

y con arreglo a los siguientes criterios:

Pruebas Olimpicas
1° - Nivel Internacional
2° - Nivel Europeo
3° - Nivel Mundial
Pruebas no Olimpicas
1© - Nivel Europeo
2° - Nivel Mundial

Excepcionalmente se podran incluir otras competiciones no reflejadas en estos
criterios, con el objeto de complementar la preparacién de los nadadores del
ENA, y especialmente de aquellos seleccionados para las competiciones de
referencia.
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Anexo.

MARCAS DE REFERENCIA 2011

MASCULINO FEMENINO
[ {V]3:7:\

Internacional Europeo Mundial Olimpico Olimpico Mundial Europeo Internacional
0:22.75 0:22.54 0:22.18 0:22.09 50L 0:25.07 0:25.35 0:25.53 0:25.72
0:49.81 0:49.44 0:48.98 0:48.72 100L 0:54.50 0:54.73 0:55.24 0:55.80
1:50.12 1:48.71 1:48.18 1:47.47 200L 1:57.87 1:58.58 1:59.37 2:01.11
3:54.55 3:51.93 3:49.39 3:48.57 400L 4:07.10 4:10.37 4:12.20 4:14.61
8:01.91 7:59.78 7:54.20 800L 8:31.53 8:35.98 8:38.67 8:44.36
15:29.38 15:21.50 | 15:13.16 | 15:08.54 1500L 16:20.11 | 16:30.21 16:35.45
0:25.47 0:25.40 0:25.06 50E 0:28.28 0:28.60 0:28.96
0:55.77 0:55.13 0:54.51 0:54.22 100E 1:00.46 1:01.13 1:01.27 1:01.69
2:01.21 1:59.93 1:58.62 1:57.85 200E 2:09.43 2:11.57 2:12.36 2:13.31
0:27.97 0:27.70 0:27.55 50B 0:31.25 0:31.77 0:31.92
1:01.93 1:01.56 1:00.88 1:00.55 100B 1:07.85 1:08.69 1:08.97 1:09.89
2:15.08 2:13.11 2:12.09 2:11.46 2008 2:25.26 2:27.99 2:28.33 2:29.62
0:23.92 0:23.79 0:23.62 50M 0:26.32 0:26.57 0:26.84
0:53.21 0:53.05 0:52.50 0:52.33 100M 0:58.41 0:58.85 0:59.36 1:00.16
1:59.84 1:58.66 1:57.29 1:56.71 200M 2:08.53 2:09.53 2:10.68 2:12.39
2:01.75 2:01.45 2:00.67 1:59.85 200X 2:12.12 2:14.65 2:14.98 2:16.08
4:23.21 4:20.53 4:16.54 4:15.54 400X 4:39.76 4:42.91 4:44.55 4:48.15




