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CRITERIOS DE SELECCIÓN 2011 
Categoría Absoluta 
 
Aspectos Generales 
 
Los presentes criterios tienen por objeto regular el proceso de selección de 
nadadores para el Equipo Nacional Absoluto (ENA) en el año 2011. 
Todos los criterios a los que se hace referencia deben entenderse como 
necesarios para acceder al ENA, su cumplimiento permite que un deportista sea 
propuesto para formar parte del mismo. La incorporación definitiva estará 
supeditada a una correcta preparación posterior a la competición selectiva, de 
acuerdo con los objetivos y los requisitos marcados por la Dirección Técnica 
Nacional (DTN) para la competición en cuestión. 
La línea de trabajo de la RFEN en 2011 está inscrita en la estrategia del ciclo 
olímpico que finalizará con los Juegos de Londres 2012. No obstante, las 
características del deporte olímpico y en concreto las de la natación de nivel 
internacional, exigen que los equipos que participen en las competiciones de 
referencia de cada año reúnan todas las garantías para un óptimo rendimiento. 
Las competiciones de referencia del año 2011 son: 
 

− Campeonato del Mundo, 24-31 julio. Shanghai, China. 
− Juego Mundiales Universitarios, 12-23 agosto. Shenzhen, China 

 
La DTN se reserva el derecho de incorporar a la selección, de manera 
excepcional, a algún nadador que no haya cumplido estrictamente los criterios 
señalados. 
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Equipo Nacional Absoluto (ENA) 2011 
 
Con arreglo a los resultados conseguidos en piscina de 50m. en la segunda 
parte de la temporada 2009-2010, y en función de las marcas de referencia y 
criterios de 2010 se compuso el grupo de nadadores que se relaciona más 
adelante y que integran el ENA. 
 
Dichos grupos se reestructuraran en abril y septiembre con arreglo a las marcas 
de referencia de 2011 (ver anexo). La primera vez tras el Campeonato de 
España Open, y la segunda, una vez finalizada la temporada con las marcas 
conseguidas en las competiciones que se señalan a continuación: 
 

− Campeonato del Mundo Absoluto 
− Campeonato de Europa Junior 
− Campeonato del Mundo Junior 
− Juegos Mundiales Universitarios 
− Campeonato de España de Verano 

 
Los criterios para la incorporación son los siguientes: 
 

− Pruebas olímpicas. Máximo de cuatro nadadores por prueba en 100 y 
200 libre y de tres en el resto. 

− Pruebas no olímpicas. Máximo de dos nadadores por prueba.  
 
La incorporación definitiva estará supeditada al acuerdo con la DTN, sobre los 
objetivos internacionales y el programa de entrenamiento, por parte del 
nadador, su entrenador y su club. 
Los nadadores que finalmente se incorporen al ENA dispondrán del soporte 
derivado de los programas de apoyo a la preparación, que con tal fin 
desarrollará la RFEN. 
 
El Grupo de Apoyo al Rendimiento tiene como fin el seguimiento y apoyo 
de los programa de entrenamiento de los nadadores del Equipo Nacional 
Absoluto. Dicho grupo está integrado por el director técnico, el responsable 
técnico de las categorías inferiores, los entrenadores de los centros de alto 
rendimiento, y los responsables de los equipos de apoyo y de formación de la 
RFEN.  
El GAR realizará reuniones periódicas para analizar la evolución del programa 
de entrenamiento de los nadadores del ENA. Además de los miembros arriba 
mencionados, entrenadores con nadadores en el ENA serán invitados a cada 
una de las reuniones. 
El objeto de de este programa es conocer los detalles de la evolución del 
entrenamiento de los nadadores del Equipo Nacional con cierta periodicidad, y 
abordar acciones de apoyo para su mejora en el caso de que fuese necesario. 
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A continuación se relacionan los nadadores que forman parte del ENA: 
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COMPETICIONES INTERNACIONALES 2011 
 
Campeonato del Mundo 2011 
Shanghai-CHN, 24-31 de julio de 2011 
 
La competición de selección será el Campeonato de España Open. 
 
Se propondrá a la selección: 
 

− Hasta dos nadadores por prueba con nivel Mundial o superior en la final 
de la competición de selección. 

− Relevos: Se propondrá a la selección aquellos relevos en los que la suma 
de las 4 mejores marcas de los 8 primeros clasificados (pruebas de 
100m., relevo de estilos) o 6 primeros clasificados (pruebas de 100 y 
200m., relevos de libre), sea igual o inferior a las de la tabla siguiente. 
Además de los presentes criterios se deberá contemplar la normativa 
FINA y en concreto la regla BL. 9.3.6.3 que regula el número máximo de 
nadadores que no participan en pruebas individuales. 
 

Masculino Prueba Femenino
3:17.80  4x100 Libre 3:41.00 
7:15.00  4x200 Libre 7:58.00 
3:39.20  4x100 Estilos 4:04.90 

 
Circuito Mare Nostrum 2011 
Barcelona, 4 y 5 de Junio de 2010 
 
Competición preparatoria para las competiciones de referencia 2011, serán 
propuestos a la selección nadadores previamente clasificados para alguna de 
ellas. 
 
Open EDF 2011 
París-FRA 24-27 de junio de 2011 
 
Competición preparatoria para las el Campeonato del Mundo 2011, serán 
propuestos a la selección nadadores previamente clasificados. 
 
Juegos Mundiales Universitarios 
Shenzhen-CHN, 12-23 de agosto de 2011 
 
Competición reservada a nadadores universitarios que cumplan con las normas 
establecidas para la participación por la federación Internacional de Deporte 
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Universitario (FISU). La competición de selección será el Campeonato de 
España Open. 
 
Se propondrá a la selección hasta 2 nadadores por prueba entre aquellos que 
consigan marcas de nivel Internacional o superior en pruebas olímpicas y nivel 
Europeo o superior en no olímpicas, en la final de la competición de selección. 
 
La selección quedará supeditada a la aceptación por parte del Consejo Superior 
de Deportes. 
 
Campeonato de Europa-25m. 
Szczecin-POL, 8-11 de diciembre de 2011 
 
Serán propuestos a la selección hasta tres nadadores por prueba, con nivel 
internacional o superior, según marcas conseguidas en alguna de las siguientes 
competiciones: 
 

− Campeonato del Mundo Absoluto 
− Campeonato de Europa Junior 
− Campeonato del Mundo Junior 
− Juegos Mundiales Universitarios 
− Campeonato de España de Verano 

 
y con arreglo a los siguientes criterios: 
 

Pruebas Olímpicas 
1º - Nivel Internacional 
2º - Nivel Europeo 
3º - Nivel Mundial 

Pruebas no Olímpicas 
1º - Nivel Europeo 
2º - Nivel Mundial 

 
Excepcionalmente se podrán incluir otras competiciones no reflejadas en estos 
criterios, con el objeto de complementar la preparación de los nadadores del 
ENA, y especialmente de aquellos seleccionados para las competiciones de 
referencia. 
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Anexo. 
MARCAS DE REFERENCIA 2011 
 

 
 

Internacional Europeo Mundial Olimpico Olimpico Mundial Europeo Internacional

0:22.75 0:22.54 0:22.18 0:22.09 50L 0:25.07 0:25.35 0:25.53 0:25.72
0:49.81 0:49.44 0:48.98 0:48.72 100L 0:54.50 0:54.73 0:55.24 0:55.80
1:50.12 1:48.71 1:48.18 1:47.47 200L 1:57.87 1:58.58 1:59.37 2:01.11
3:54.55 3:51.93 3:49.39 3:48.57 400L 4:07.10 4:10.37 4:12.20 4:14.61
8:01.91 7:59.78 7:54.20 800L 8:31.53 8:35.98 8:38.67 8:44.36
15:29.38 15:21.50 15:13.16 15:08.54 1500L 16:20.11 16:30.21 16:35.45
0:25.47 0:25.40 0:25.06 50E 0:28.28 0:28.60 0:28.96
0:55.77 0:55.13 0:54.51 0:54.22 100E 1:00.46 1:01.13 1:01.27 1:01.69
2:01.21 1:59.93 1:58.62 1:57.85 200E 2:09.43 2:11.57 2:12.36 2:13.31
0:27.97 0:27.70 0:27.55 50B 0:31.25 0:31.77 0:31.92
1:01.93 1:01.56 1:00.88 1:00.55 100B 1:07.85 1:08.69 1:08.97 1:09.89
2:15.08 2:13.11 2:12.09 2:11.46 200B 2:25.26 2:27.99 2:28.33 2:29.62
0:23.92 0:23.79 0:23.62 50M 0:26.32 0:26.57 0:26.84
0:53.21 0:53.05 0:52.50 0:52.33 100M 0:58.41 0:58.85 0:59.36 1:00.16
1:59.84 1:58.66 1:57.29 1:56.71 200M 2:08.53 2:09.53 2:10.68 2:12.39
2:01.75 2:01.45 2:00.67 1:59.85 200X 2:12.12 2:14.65 2:14.98 2:16.08
4:23.21 4:20.53 4:16.54 4:15.54 400X 4:39.76 4:42.91 4:44.55 4:48.15

PRUEBAS
FEMENINOMASCULINO


