
 

XVIII Cto de España Junior y Senior de Inv. 
TROFEO ASISA DE NATACION SINCRONIZADA 

 

 

PROGRAMA 
 

 

Jueves 30 marzo 2017  

19:00‐21:00 Calentamiento y entrenamientos

Viernes 31 marzo 2017  
08:30‐ 13:10 Entrenamientos con música

13:15‐14:15 Reunión de delegados

15:15 ‐ 16:15 Reunión de jueces

15:30 ‐16:45 Calentamiento

17:00 ‐18:15 Eliminatoria DUO JUNIOR

18:15‐18:45 Calentamiento

19:00‐20:45 Eliminatoria SOLO JUNIOR

Sábado 1 abril 2017  
07:45‐08:45 Calentamiento

07:45‐08:45 Reunión de jueces

09:00‐10:00 Eliminatoria EQUIPO JUNIOR + ESP

10:00‐10:30 Calentamiento

10:45‐11:30 Final DUO SENIOR + ESP 

  Final DUO MIXTO SENIOR + ESP

11:35‐11:45  Entrega de Medallas DUO MIXTO SENIOR

11:45‐12:15 Calentamiento

12:15‐14:15 FIGURAS JUNIOR

14:15‐15:15 Piscina cerrada

15:15‐15:45 Reunión de jueces

15:15‐15:45 Calentamiento

16:00 ‐16:45 Final SOLO SENIOR

16:45‐17:15  Calentamiento

17:15‐18:30 Final DUO JUNIOR +ESP

18:30‐18:45 Calentamiento

19:00‐19:30 Final COMBINADO ESPECIAL SENIOR

19:30‐20:00 Calentamiento

20:15‐21:00 Final COMBINADO JUNIOR

21:15‐21:30 Entrega de medallas SENIOR

Domingo 2 abril 2017  
09:00‐09:45 Reunión de jueces

08:30 ‐09:40 Calentamiento

10:00 ‐11:00 Final SOLO JUNIOR

11:00‐11:45 Calentamiento

12:00‐13:00 Final EQUIPO JUNIOR + ESP

13:15‐13:30 Entrega de medallas JUNIOR


