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‘ -F os iltimos afios, las la mejora del ren-

I i6n, paralela-
mente al avance cientifico en las Ciencias del Deporte. Sin embargo, en

E nt renamie nto son dificiles de entender debido a una confusa jerga terminolégica y con-

F isi co ceptual que resulta dificil de comprender . Al entrenador y al nadador les

interesa saber cémo aplicar este conocimiento de forma rapida y préctica,
‘s
de Natacion

y especialmente, sobre lo que se debe hacer mediante el entrenamiento
para ser mds resistente, mis rapido, mas fuerte y més 4gil o flexible. Tam-
bién le preocupa cémo se debe gestionar el esfuerzo en competicién para
alcanzar los maximos resultados posibles.
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ECNICOS Y CIENTIFICOS SOBRE
DE ALTO RENDIMIENTO

Lo que guia a los aut i ilitar al entre-
nadory al nadador un mayor iencias del De-
porte y, en especial de la Ciencia del Entrenamiento, con el fin de que ello

sistencia, de la fuerza, Ia velocidad, la flexibilidad y Ia gestién del esfuerzo

dory I icas particulares de de l

de natacién. También puede ser de gran interés para los profesionales del
entrenamiento que desarrollan su labor en otras disciplinas relacionadas
conel ig | triatlén, piragiii

Los cambios y nces e fns Clenc§del Deporte obligan constantemente a actualizar
los conocimien | 5 sobre el éntrenamiento de la natacion de alto rendimiento.

Con esta intenc 6n, el Area de Formacién y Actualizacion de Entrenadores con el soporte
de la Escuela Nacional de Entrenadores de la Real Federacion Espaiola de Nataciéon han
emprendido un ambicioso proyecto con la Coleccion de Natacion de Alta Rendimiento.

El conjunto de autores de los libros conjugan, el saber critico y cientifico de profesores uni-
versitarios especialistas en Natacion de Alto Rendimiento, Ciencia del Entrenamiento y
otras Ciencias del Deporte y la practica de entrenadores con amplia experiencia y resultados

Fernando Navarro Valdivielso
Antonio Oca Gaia
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destacados en el mundo de la natacion de competicion. .
La continuidad y ampliacién de este proyecto dependera de su aceptacién. Quienes hemos SOLICITUD DE ENVIO
llevado la responsabilidad de la direccion de la Coleccién estamos convencidos que los pro-

fesionales exigentes, los alumnos con ansias de saber, y los hadadores aficionados o fede- . ;. - .. ,
rados sabran valorar el esfuerzo realizado y los niveles de calidad y actualizacién que nos Entrenamiento Fisico de Natacion: 20,00 € (iva incluido)

hemos esforzado en presentar en cada uno de los libros que pertenecen a la Coleccion de
Natacion de Alto Rendimiento.

Con este deseo presentamos ilusionados esta coleccién. N¢ de ejemplares Importe

Fernando Navarro - Moisés Gosalvez
DIRECTORES DE LA COLECCION DE NATACION DE ALTO RENDIMIENTO } . ~
Area de Formacién y Actualizacion de Entrenadores Gastos de Envio (mensajero) para Esparia: 5,75 €

5 g (hasta maximo de 12 ejemplares)
Libros de la Coleccion

EL ENTRENAMIENTO TECNICO DE NATACION Importe total:
Raul Arellano Colomina.

EL ENTRENAMIENTO DE LAS ESPECIALIDADES DE NATACION Pago mediante transferencia a RFEN (0049.6274.83.2016022426)
Marcelo Cuartero, Jose Antonio del Castillo, Xavier Torrallardona, Jordi Murio i Fisa.
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO Y SU CONTROL DIRECCION DE ENVIO:
Fernando Navarro Valdivielso, Antonio Oca Gaia, Antonio Rivas Feal. .

EL ENTRENAMIENTO FiSICO DE NATACION b Nombre y Apellidos:
Fernando Navarro Valdivielso, Antonio Oca Gaia. :

LA EVALUACION DEL RENDIMIENTO DEL NADADOR ; o Domicilio completo:
Fernando Navarro Valdivielso, Luis Villanueva San Vicente. j

— - ’ c Telefono de contacto: e-mail:
Reserve o solicite informacion enviando un e-mail a:

librosnatacion@rfen.es o bien consulte la web: www.rfen.es

Enviar por e-mail junto con el comprobante de pago a:
librosnatacion@rfen.es




